A Magyar Tudomdnyos Akadémia Szocioldgiai Kutatdintézetében 2009 tavaszdn életre hivott 20. Szdzad
Hangja Archivum és Kutatomdihely (www.20szazadhangja.hu) a maga szerény eszkézeivel a magyar tdrsada-
lomkutatds, ezen beliil a kvalitativ modszerekkel késziilt kutatdsok érékségét kivdnja gyarapitani. Mihelyiink
Osszeqylijti, digitalizdlja és kbézkinccsé teszi a kutatok dltal felajdnlott interjuk, dokumentumok, stb. mdsolatait.
A kutatomdiihely célja a magyar szocioldgia ,hangzo” érékségének leltdrba vétele, a kvalitativ mddszereket al-
kalmazo magyar szocioldgiai mihelyek térténetének feltdrdsa és dokumentdldsa, valamint uj térténeti szocio-
I6giai kutatdsok kezdeményezése az 6sszegydjtott interjuk bdzisan. Sorozatunkban egy-eqgy, mdr feldolgozott és
online elérhetd gyljteményt mutatunk be azzal a nem titkolt céllal, hogy a potencidlis uj kutatok érdeklédését

a gyljtemény irdnt felkeltésiik.?

LENART ANDRAS®

ZSIDO INDENTITASKUTATASOK A HOLOKAUSZT UTAN SZULETETT GENERACIO KOREBEN

|. ERGS FERENC ES KOVACS ANDRAS KUTATASI GYUITEMENYE

Az Er6s Ferenc (1946) és Kovacs Andras (1947) nevéhez fiz6d§ interjus kutatds eredményeképpen 114
interju és kozel ugyanennyi személyes kérdiv maradt fenn.? Az interjuzas 1982-ben kezdddott el, de az elsé
probainterjuk mar 1980/81-ben elkésziltek. Az elsd publikacio — Hogyan tudtam meg, hogy zsidé vagyok? — a
Medvetdnc 1985-0s szamaban jelent meg, ériasi érdeklédést véltva ki (Er6s—Kovacs—Lévai 1985). Az elmult
30 évben a kutatdk gyakran visszatértek az anyaghoz, de az interjuk szisztematikus feldolgozdsa csak részben

tortént meg.

A gyljtemény keletkezésének torténetét a kutatdk visszaemlékezéseikben nagyjabdl elmondtak, ezzel
szemben a kutatds menete — interjukészit6k toborzasa, interjiaddk megkeresése, atiratok készitése, a kérd6-
ivek 6sszedllitasa és kddolasa — mar jéval nehezebben rekonstrudlhatd. A bizonytalan finanszirozas és a nyolc-
vanas évek politikai sodrasa az ellenzéki mozgalmakban aktiv szerepet vallalé kutatékat mintha idérél-id6re
eltéritette volna a kutatds megnyugtaté lezarasatél — voltaképpen azt is nehéz meghatdrozni, mikor fejez6dott
be a kutatas. Az utolsé interjuk 1988-ban készlltek, nagyobb 6sszegzé tanulmany 1992-ben és 2001-ben |a-
tott napvilagot (Kovacs 1992/2008 és Erds 2001). Ezekben — és a tobbi, a kutatds anyagaira épild irdsban — a
felvett interjuk nagy része elemzésre kerult, de csak a feldolgozas id6pontjaban a kutatokat leginkabb érdekld
szempontok alapjan. Ezért a tobb ezer oldalnyi interjuanyag tovabbra is kincsesbanya lehet egy jovébeli kutatds

szamara.

Az interjukészités otlete a nyolcvanas évek elején, egymastdl figgetlenll jutott eszébe a két kutaténak,
akik egyébként ugyanakkor jartak az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemre (Erds pszicholdgia, Kovacs filozofia és

torténelem szakra), és az egyetem KISZ alapszervezeteibdl ismerték egymast. 1968—69-ben egy id6ben vettek

1 OSZK — 1956-0s Intézet és Oral History Archivum

2 Ezek az interjuszovegek utdlagos kddoldsaval jottek létre, 1asd 20. Szazad Hangja Archivum és Kutatomdihely, 409-16.



részt egyetemi részképzésen a Szovjetunidban, Kovacs Leningradban, Erés Moszkvaban. Az akkor még marxista
gondolkodasu, fiatal egyetemistdk 1968 utdn mar nem hittek a part és a szocialista rendszer megreformalha-
tésdgaban, és ezeknek a nézeteiknek az 1969-ben fellobband egyetemi reformmozgalomban hangot is adtak.
Ezért Kovacs ellen 1970-ben allamellenes izgatds miatt eljaras is indult. O az egyetem elvégzése utan a Kos-
suth Kényvkiadonal tudott elhelyezkedni, ahonnan 1978-ban elbocsatottdk a Marxizmus a negyedik évtizedben
cimd ellenzéki szamizdatkotet szerkesztéséért és illegdlis kiadasaért. Erés, aki egyetemista koratdél parttag volt,
ugyancsak eltdvolodott a hivatalos ideoldgidtdl, és 1979-ben aldirta a Charta 77 melletti szolidaritasi peticiot.
A partbdl fegyelmi eljarassal kizartak, de alldsat az MTA Pszicholdgiai Intézetében fénokének, Pataki Ferencnek
koszonhet6en nem vesztette el. Kovdcs, aki a hetvenes évek végétdl alkalmi forditdi és szerkeszt6i munkakbol

élt, ugyancsak az alairék kozott szerepelt.

A zsido csaldadokba szlletett kutatokat foglalkoztatta a haboru utani zsiddsag sorsa, tarsadalmi beillesz-
kedése, rejtézése, feloldddasa és mindennek dacdra a holokauszt traumatikus élményének tovabbordkitése
az 1945 utan sziletett nemzedékekben. A csaladi érintettség mellett a nemzetkozi tudomanyos élet eredmé-
nyei, a holokausztkutatasok, a trauma vizsgalatok, az interjukészités mddszereirdl sz6l6 vitak is felkeltették az
érdekl6désliket a holokauszt utan sziletett nemzedék identitdsa irant. Ugyancsak 6sztonzéen hatottak rajuk a
haboru utan Nyugatra kivandorolt zsido kdzosségek tagjai és a nyugati tudomanyos kutatok. Mindkettejik tu-
domanyos palyajaban fontos szerepet jatszottak az 1970-es évek kozepétdl elnyert 6sztdndijak, tobb hénapos
nyugati tanulmanyutak. Kovacs 1975-1976-ban egy kolni szocioldgiai kutatdintézetben volt 6szténdijas, Erés

1976-ban amerikai 6sztdndijjal négy hdnapig New Yorkban, a Columbia Egyetemen dolgozhatott.

Erés az Egyesiilt Allamokban talalkozott a holokauszt utani second-generation group-okkal. Megismerke-
dett George Kren és Leon Rapaport pszicholdgusokkal, akik a holokausztnak az emberi viselkedésre gyakorolt
hatdsat elemezték (Kren—Rapaport 1980), és kezébe kerllt Helen Epstein Children of the Holocaust cimd kony-

ve is (Epstein 1979).

Ezekben az id6kben barati beszélgetéseken egyre gyakrabban ,deritették ki” egymasrdl a hdbord utani
Magyarorszagon sziletett nemzedék tagjai, hogy nagyon hasonlé életutat jartak be. Er6s amerikai tapasztala-
tokra alapozva Stark Andrds pécsi pszichidterrel hatarozta el még 1979-ben, hogy interjukat készit a masodik
generacios élményekrdl, életérzésrdl, életutakrdél. Judith Kestenberg (Kestenberg 1973) pszichoanalitikusnak a
nacik altal Gldozottek gyermekei kdrében végzett kutatdsahoz hasonlatos magyar vizsgalatot terveztek. Az elsé
nyilvanos el6adas a témardl A tdrsadalmi diszkrimindcio hosszantartd hatdsa a személyiségfejlédésre: A holo-
caust utdni nemzedékek identitdsproblémai cimmel 1983-ban hangzott el a Magyar Pszichiatriai Tarsasag egy
rendezvényén (Erds—Stark 1983). Nem mindenki lelkesedett a témafelvetésért. Erds szerint akkoriban tobbek
kozott Popper Péter pszicholdgus, Pataki Ferenc vezet§ szocidlpszichologus és Aczél Gyorgy kulturdlis Ugyekért
felel@s politikus is az antiszemitizmus felélesztésének veszélyét magaban rejté felesleges kutakodasnak vélte a
zsido identitas vizsgalatokat.

,Mdr az elsé interjuk is nagyon érdekes voltak. Csindltunk egy korai ésszegzést is, ami nagy felt(inést

keltett, és nagy értetlenséget is a Pszichidtriai Tdrsasdgban. Aztdn késébb a Pszicholdgiai Tdrsasdgban is.
Azért is, merthogy tényleg nagyon tabu témdnak tiint. De annyira azért mégsem, mint ahogy azt gondol-



ta volna az ember. Mert mdr sokan kezdtek erre raharapni. A pszicholdgusok kézétt Virdg Teréz ekkoriban
kezdett el olyan esettanulmdnyokat kbz6Ini (Virdg 1996), amelyekben ez mdr elég nyiltan benne volt.”

A kutatds harmadik évében kapcsolddott be a munkaba Kovacs Andras, aki 1980-ban Kélnben, Parizs-
ban, New Yorkban és a hollandiai Enschedében tanitott és kutatott, majd 1984-ben tért vissza Magyarorszagra.
1984. december 10-én Erdssel a Hétf6i Replil6 Egyetemen (Kenedi Janos lakdsan) el6adast tartott a témarol és
a kutatds kérdéseirdl, amirél egyébként Ggynokjelentés készult a lll/1ll osztaly szdmara. Ekkor mar megjelent a
magyarorszagi ellenzék tagjainak irdsait rendszeresen publikalo parizsi Magyar Flzetek kiadasaban a Kende Pé-
ter szerkesztette Zsidosdg az 1945 utdni Magyarorszdgon cim( kdnyv, és benne Karady Viktor, Sanders Ivan és
Vardy Péter irasai mellett Kovacs A zsidokérdés a mai magyar tarsadalomban cimi tanulmanya (Kovacs 1984).
A tanulmany keletkezésének torténetérdl Kovacs a kovetkezbket irja: ,Valamikor 1978 &szén felhivott Kénczél
Csaba egyetemi bardtom (...), hogy meghivjon tdarsel6addként eqgy vitdra, ami a ,zsidokérdésrél” szolna. |...]
Csaba terve az volt, hogy sokunk mindennapos térzshelyén, a Népkéztdrsasag (Andrdssy) uti Fiatal Mivészek
Klubjdban vitasorozatot szervez négy kényes és a nagy nyilvanossdg elétt nemlétezének nyilvdnitott témdardl: a
ciganyok helyzetérdl, a zsidésagrol és antiszemitizmusrol, a szomszédos orszagokban él6 magyar kisebbségek-
rél és végliil a nemzeti identitds kérdésérél. A terv beleillett az ellenzéki stratégiaba: kihaszndlni minden adddo
lehetdséget, és a maximumig kitolni a nyilvdnossag hatdrait. [...] Arra gondoltam, hogy a vitdig hdatralévd né-
hdny hét alatt megprobdlom dsszeszedni olvasmdnyaimat és gondolataimat arrdl, hogy mire is gondolnak a
zsiddk, amikor zsiddként beszélnek magukrdl, hiszen nagy tébbségiik nem valldsos, nem kéveti a hagyomdnyt,
alig tud valamit a zsidd térténelemrél, kulturdrdl, ha nemzeti mivoltdardl beszél, akkor éntudatos magyar, sét,
sokan kéziiliik csak nemrég és véletlentil tudtdk meg, hogy felmendik zsidok.” (Kovacs 2008: 10) A vitadt azonban
betiltottak. Ekkor, ahogy egy interjuban meséli, ,elhatdroztam, hogy leirom azt, amit ott elmondtam volna, és
leadom a szamizdatba, és aztdn majd visszatérek azokhoz a témdkhoz, amik akkoriban érdekeltek. Es elkezdtem
megprobdini leirni, és kézben kidertiilt, hogy semmit nem tudok az egészrél, és ... nem is tudom, hogy mibdl
kellene kiindulni”. Mikor Kovacs szamara kidertlt, hogy a felvet6dd kérdésekrél csak spekulalni lehet, de nem
all rendelkezésre semmiféle, a szisztematikus elemzéshez elengedhetetlen forrdsanyag, 6t is elkezdte foglal-
koztatni egy nagyszabasu empirikus kutatas terve. Mivel elégedetlen volt a kordbbi hazai kvalitativ kutatasok
moddszertani megalapozottsagdval, a nyolcvanas évek elején elmélyedt az oral history, a biografiai interju és a
szocioldgia kvalitativ médszereirdl sz6l6 nemzetkozi szakirodalomban, azt keresve, hogy hogyan lehetne ezeket

majd alkalmazni egy zsido identitasra irdnyuld interjus kutatas soran.

A két kutatd ugy itélte meg, hogy az Erés Ferenc képviselte pszicholdgiai problémak és a Kovacs Andrast
érdekld szocioldgiai kérdések egyardnt vizsgalhatdk lesznek a csalddtorténeti mélyinterjuk alapjan. A nagy-
szabdsu interjukészitéshez tébb helyrdl sikerilt pénzt szerezni. Az MTA Pszicholdgiai Intézetében a korabeli
politikai elvardsoknak megfelel6en kodolt cimmel — A tdrsadalmi diszkrimindcio hosszan tartd hatdsa a szemé-
lyiségfejlédésre — Er6s palyazott kutatdsi tdmogatasért A tdrsadalmi struktura, az életmdd és a tudat alakuld-
sa Magyarorszdgon elnevezés(i OTTKT kutatasi f6irany koltségvetésébdl. Pataki Ferenc, aki a koltségvetésbdl
anyagi tdmogatast biztositott a kutatashoz, nehezményezte, de nem akadalyozta meg, hogy Kovacs Andrashoz
hasonld ,masként gondolkoddk” kapjanak pénzt dllami forrasbdl. Az interjuerek kozott valdban voltak ellenzé-

kiek vagy az ellenzéki szubkultdrakhoz kot6dd személyek, példaul Gati Tibor vagy Csalog Zsolt.



Kovacs ismer@sei segitettek a forrasok el6teremtésében. Az amerikai Arthur Hertzberg torténész és rab-
bia New York-i Memorial Foundation for Jewish Culture alapitvanytdl szerzett pénzt, és egy, a magyar flggetlen
békemozgalommal, a Dialdgussal szoros kapcsolatban allé amszterdami reformatus lelkész szintén 6sszegydij-
tott néhany ezer markat. Mikor Kovécs volt iskolatarsa, Névai Pal Clevelandben él6 matematikus értesilt a
projekttervrél, ,egyszeriien csak kikildétt eqy kérlevelet a levelezési listdjdra, hogy egy «gyerekkori bardtja [...]
eqgy ilyen kutatdst akar csindlni, amire természetesen Magyarorszdgon nincs tdmogatds, és aki akar erre valami
pénzt adni, az adjon». Es Gsszejott ott is egy-két ezer dolldr.” A kutatasokat Csepeli Gydrgy kdzbenjarasara az
ELTE Szocioldgiai Intézete, a J. and O. Winter Fund, majd az 1990-es években az OTKA is tdmogatta. A felsorolt
tdmogatdsokbdl és adomanyokbdl valdsult meg az elsé nagy, a zsidésag identitasat kvalitativ eszkozokkel felta-

ré szocioldgiai projekt.

A kutatds nem intézményi keretek kozott folyt, igy vezet6i mellett nem volt allandé kutatasszervezd, a
felmérés menetét és lezardsanak idejét sem hataroztak meg elére. Erés nyolc, Kovacs minimum hét emberrel
csindlt interjut (néhdny interju alanya és készit6je ma mar nem azonosithato, és van, amelyik nem kerlt be
a gyljteménybe). A legtobb interju (24) a kutatds kezdeti idGszakaban, illetve 1987-ben, az elsé publikaciok
megjelenése utan (37) készllt. Terjedelmiik valtozatos, 30-tdl 200 oldalig, de mindegyik legalabb két-harom

alkalmas beszélgetés leirata.

Az interjuk a csaladra, a felmendékre utalé kérdésekkel kezdédnek, melyek, mint sok mas kvalitativ kuta-
tas esetében, id6nként zavart és értetlenséget okoztak. Az interjuaddok nem tudtak egy szuszra belevagni a csa-
ladjuk vagy a sajat élettorténetliik elmesélésébe, s visszakérdeztek valami egyszerd, kdnnyen megvélaszolhatd
kérdést kérve, vagy valamilyen kiinduldsi pontot keresve.

“Kérdezd: Milyen csalddbdl szarmazol?

Vidlaszadd: Milyen értelemben?

K: Mindenféle értelemben.

V: Kérdezzél inkdbb.

K: Kik, milyenek, életkériilményeik?”

Madskor a kdzos ismerésokre vagy a felvétel eldtt megkezdett beszélgetésekre utalnak az elsé mondatok.
Eléfordul, hogy a megkeresettek prébaltak maguknak leforditani, mire is lehetnek kivancsiak a kérdezék: , Hat
akkor én és a zsiddsdg...”. Néhol nem is latszik a nyitokérdés, hanem a nagysziilékig visszamend csalddtérténe-
tet olvashatunk, mdskor viszont a jelenbdl indul a beszélgetés:

,K: Mi motivdlt téged, hogy vdllalkozzdl erre a beszélgetésre?

Vil..]

K: Mondd, azért foglalkoztat téged is, sét gyakran szoba keriil, milyen kontextusban kertil ez a kérdés
szoba?

V: Pontosabban jo lenne, hogyha megfogalmazndd, hogy melyik kérdés...

K: Tehdt a zsido tudatnak, a zsidésdghoz vald tartozdsnak a zsido identitdsnak a kérdése hogy vetddik fel
benned?”

A kérdez6k igyekeztek tisztazni az adatokat, megismerni a csalad kilonb6z4 dgait, a szoba kerlld rokoni

kapcsolatokat, az elhangzott neveket hangsulyozottan megprébaltak foglalkozdsokhoz, iskoldkhoz kodtni. Az in-



terjuk nagyjabdl kronologikus rendben haladnak a zsidéildozés és a hdbord, majd az interju jelene felé.

Az interjukészit6k nagy része személyes ismerds volt egyetemrdl vagy munkahelyrél, 6k tobbnyire a sa-
jat zsidd ismerdseiket keresték meg, azaz hdlabda-modszerrel zajlott a kutatds. Az interjukat a pszicholdgus
Babusik Ferenc, a nyelvtanar Bakcsi Ildikd, az iré Csalog Zsolt, a TKKI-hoz szeg6dott szocioldgus, Gadd Janos, a
filozofus Gati Tibor (akkoriban az MTA Szocioldgiai Kutatdintézet munkatdrsa), Geltz Péter és Horvath Albert
szocioldgus, valamint Keleti Judit pszicholdgus, a filozdfia—magyar szakon végzett LaszI6 Kldra, LaszIld Katalin
egyetemi hallgato, Lévai Katalin nyelvtanar, a korabbi kvalitativ szocioldgiai kutatdsok révén mar interjus gyakor-
lattal biréd Rozsnyai Maria és Vajda Zsuzsa pszichologus készitette. Az interjuerek kivalasztasakor ,nem nagyon

volt lehet6séqg gyakorlott interjukésziték széles kérébdl valo vdlogatdsra”.

Az Archivumban jelenleg 114 digitalizalt interju és kozel ugyanennyi (105), az interjuk adatait kigydjté
kvantitativ jelleg(i kérddiv all rendelkezéslinkre. Kovécs a valaszaddk szocioldgiai jellemz&ire nézve tobbek kozt
az alabbi adatokat kdzolte a tanulmanyaiban: ,,a 117 interjualany kéziil 94 volt budapesti, 67-en voltak diplomd-
sok, 42-en érettségizettek, 8-nak volt ennél is alacsonyabb a képzettsége. 63 megkérdezett végzett értelmiségi
munkdt vagy volt vezetd beosztdsban, 20-an voltak éndllok, és 28 volt kbztiik munkds illetve kisalkalmazott.”
(Kovacs 2008: 10).

Az elsé két évben Bakesi Ildiké és Lévai Katalin voltak a legaktivabbak, a legtdbb interjut, legaldbb 13-at
pedig Rozsnyai Maria készitette. Lévai akkoriban végezte a szocioldgia szakot, Erésék tarsszerzdje lett 1985-ben,
késébbi palyaja azutdn mas irdnyt vett. A Medvetdnc cim( folydiratot (1981-1989) hivatalosan az ELTE BTK KISZ
Bizottsaga adta ki, szerkeszt8je, Magyar Balint, szintén ellenzéki szocioldgus volt, aki Erésék irdsanak lehozasa-

hoz nem kért az illetékes szervektél el6zetes engedélyt. Erds Ferenc igy emlékszik erre vissza:

,Megjelentek fontos publikdciok is, példdul a Medvetanc cimd folydiratban. Ott jelent meg Kovdcs And-
rdssal és Lévai Katalinnal [k6z6s cikkiink] a »Hogyan tudtam meg, hogy zsidd vagyok?« Es ez futotta be
a legnagyobb karriert, holott ez még tényleg csak egy nagyon kis, kezdetleges széveg volt, de tgy ldtszik,
hogy ezzel beletaldltunk pont abba a kérdésbe, ami akkor sok ember foglalkoztatott. [...] Hogy hogyan
tudta meg, hogy 6 zsidd, mit csindlt ezzel, milyen események hatdroztdk meg a zsidd éntudatra ébredé-
sét. Milyen traumatikus élményeket szerzett azdltal, hogy nem tudta, hogy zsidd. Mondjuk az iskoldban,
a munkahelyen stb. Ezek nagyon érdekes, de nem igazdn kibeszélt kérdések voltak. Es nem azért volt
ennek sikere, mert annyira jo lett volna az, amit csindltunk, hanem egyszeriien azért, mert betéltétt
egy hidnyt. Hidnyt probdlt bepdtolni, és tabukat tért. [...] Nagyon nagy érdeklédést vdltott ki, és egyre
tébben jelentkeztek egyrészt, hogy interjuzni akarnak, mdsrészt, hogy interjut akarnak adni. Felkeltette,
felcsigdzta az emberek érdeklédését. Probdltuk ezt valahogy korldtozni, és tudomdnyos mederbe terelni.
Es hdt sajnos, ez nem teljesen sikertilt. Tehdt egy akcidnak is beillett az, ami tortént. Események kapcso-
[édtak hozzd, vitdk, beszélgetések, el6addsok, fellépések, ujabb és tjabb emberek, akik beszélni akartak
errél. Hat, kilénésen a rendszervdltds elbtti években, amikor madr létrejéttek ugye kiilénb6z6 zsidd szer-
vezetek. Példdul a Magyar Zsidd Kulturdlis Egyesiilet ‘88-ban taldn. Es akkor mdr kiilén konferencidkat
tartottunk, meg rendeztek hasonlo eseményeket mindenrél.”

Erés a nyolcvanas évek kozepétdl a pécsi egyetemen tanitott, el6addsain, kurzusain, késébb pedig dok-

tori szemindriumain is el6kerilt a zsidd identitds témadja. Erés a narrativ elemzési technika mellett kollégai



segitségével szoveges tartalomelemzéssel is probalkozott — sajat meglatasa szerint kevés sikerrel. A kudarc
nem szegte kedvét, Ugy gondolja, a technikdk finomodasaval Ujra érdemes lenne kvantitativ eszkdzoket is fel-
hasznalni egy 6sszetettebb elemzéshez. Kovacs szintén kihasznalatlannak gondolja a gydjteményt, és szivesen
venné, ha résztémakban kutakodd PhD-hallgatok az interjus adatbazisbol indulnanak ki. Projektdokumentaciot
nem taldltunk, de a szOvegatiratokat Erés Ferenc és Kovacs Andras megdrizte, és 2012-ben a 20. Szdzad Hangja
Archivum rendelkezésére bocsatotta. A digitalizalast elvégeztik, a jogi kérdések tisztdzasat kdvetSen a teljes

anyag hozzaférhetévé valik.

II. A SZILAGYI-CSERNE—PETO—SZOKE KUTATOCSOPORT INTERJUI

Az MTA — Soros Alapitvany Tarsadalomtudomanyi Kuratériuma 1986—1987 folyaman 6sztondijjal tdmo-
gatta A hosszantarto és vitdlis veszélyeztetettséget jelentd tdrsadalmi diszkrimindcid hatdsa a tulélék gyerme-
keinek lelki életében cim(i kutatast. A ,,mdr-mdr kikezdhetéen nehézkes cim”, ahogy a kutatok egyik beszamo-
l6jukban szabadkoztak, a holokauszttulél6k gyermekeinek specifikus lelki problémait, az atorokitett traumat
volt hivatva takarni. A kédolast Petd Katalin, a csoport egyik tagjanak emlékei szerint maga Vasarhelyi Miklos,
a Soros Alapitvany kuratériumanak elndke javasolta. A nyolcvanas évek kdzepén éltek még a régi reflexek, amit
mi sem bizonyit jobban, mint hogy Er6s Ferenc és Kovacs Andrds néhany évvel kordbban megkezdett hasonld
témaju kutatdsi programjanak cimébdl taktikai megfontoldsbol szintén kihagytdk a zsidd szét.2

A masfél év alatt elkészilt 40 interjubdl 35-nek maradt meg az irasos atirata, amelyek a kutatds doku-
valtas tdjan néhany tudomanyos kdzleményben elemezték, de nem allithatjuk, hogy a tudomanyos élet szamon

tartand a magyar viszonylatban korainak mondhatd interjugydjteményt.

A kutatécsoportrél

A csoport vezet6je Szildgyi Julia (1948), tagjai Cserne Istvan (1951), Pet6 Katalin (1948), valamint Sz6ke
Gyorgy (1935-2008) voltak. A csoport alakuldsanak hattere, hogy mindannyian dr. Székacs (Schonberger) Ist-
vanhoz jartak analizisbe, és késébb az 6 tanitvanyai lettek. A harom pszichidter Szilagyi, Peté és Cserne a ,,Li-
poton”, az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetben dolgozott. Székével Székacs Istvan pszichoanalitikus

szemindriuman ismerkedtek 6ssze.*

A szazadel6n sziiletett Székdcs Istvant a budapesti pszichoanalitikus iskola doyenjeként tisztelték a nyolc-
vanas években. 1939-ben vették fel a pszichoanalitikus egyestletbe, és 1946-ban szerzett kiképzd analitikusi
statuszt. A korabeli tudomanypolitika azonban hamarosan diszkreditalta a pszichoanalizist. Székacs 1950-t6|

harom éven at a MTA Biokémiai Intézetének osztalyvezetdje lett, majd 1970-es nyugdijba vonulasaig az Orsza-

3 Er6s Ferencék az MTA Pszicholdgiai Intézetében a korabeli politikai elvardsoknak megfelel&en kédolt cimmel A tdrsadalmi diszkri-
mindcio hosszan tartd hatdsa a személyiségfejlédésre elnevezéssel juthattak koltségvetési forrashoz (részletesen errdl lasd
feljebb).

4 Sz6ke Gyorgy 1953-t6l 1955-ig a Szaratovi Egyetemen, 1955-t6l 1958-ig a Moszkvai Egyetemen orosz nyely, irodalom és filoldgia sza-
kon, 1957-t6l 1960-ig az ELTE BTK-n magyar nyelv és irodalom szakon tanult. 1960-t6l 1975-ig a JATE BTK-n dolgozott, 1975-t6|
1993-ig az ELTE TFK f&iskolai tanara. 1994-t6l a Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Intézetének egyetemi docense. 1968-
ban szerezte meg az irodalomtudomanyok kandidatusa cimet, 1985-ben egyetemi doktori fokozatot szerzett pszichologia
targybdl az ELTE-n, 1992-t6l az irodalomtudomany doktora. Hivatalos pszichoanalitikussa Pet6 Katalin és Szilagyi Julia valt.



gos Kozegészségligyi Intézet Biokémiai és Izotdp Osztalyat irdnyitotta. A hetvenes évektdl, kozel huszéves kitéré
utdn a klinikumban dolgozék pszichoanalitikusi képzését végezte. Paciensei tobbnyire mlvészekbdl, orvosok-
bél, pszichologusokbdl alltak. Sokan kozaluk tanitvanyokka véltak, sokan megfordultak a Székacs koré szervezd-
dott, targykapcsolati szemléleten alapuld, huszon6t éven at mikodé munkacsoportban.® A kiterjedt informalis
kapcsolati haldja, tanitvanyai széles kore és szakmai tuddsa alapjan Mérei Ferenchez mérhetd Székacs a haboru
utan szlletett, és nagy hatassal volt az analizis irant fogékony elit és az elitbe tartd fiatalok szemléletének for-

malddasra.

A kutatds egyéni motivaltsagdrdl maguk a munkacsoport tagjai igy irtak: ,Az indittatdst a véletlen adta,
amennyiben véletlennek tekinthetd, hogy napi munkdnk sordn eqgymdstdl fiiggetlentil észleltiik — mint pszichi-
dterek, ill. pszicholdgus oktatok — hogy a hozzdnk fordulo viszonylag fiatal korosztdly, amely 1944-ben még
meg sem sziiletett, valamilyen — tudatos vagy tudattalan — fesziiltséget hordoz magdban. A valamilyen panasz,
tiinet, nehéz élethelyzet miatt téliink pszichoterdpids kezelést igényld betegek szarmazdsa, zsido mivolta, s a
szUl6k tldoztetése szamunkra, terapeutdk szamdra sem régton dertilt ki. Minden alkalommal a kezelés sordn
sokszor hdnapok elteltével, ldtszdlag a véletlen hozta felszinre az dltaldban titokként megélt — és meg nem
emeésztett — homadlyos élményeket”.® Szilagyi Julia ekkoriban készitette el esetleird dolgozatat, Gondolatok egy
zsidd szdrmazdsu pdciens kezelése kapcsdan, amelyért a Pszichiatriai Tarsasdg 1985-ben Gartner Pal dijat ado-

manyozott a szerzének.”

A kutatas el6zményei

Szilagyi az esetleiras elején frappansan fogalmazta meg a zsido tudat felemas elt(inését: ,A tabu ma mdr
vesztett erejébdl, de kordntsem sziint megq. [...] A faji megkilénbéztetés adminisztrativ megsziintetésével mint-
ha egycsapdsra maga a kérdés is nyomtalanul eltlint volna a fejekbdl és a lelkekbdl.”® © maga a nyolcvanas évek
elsd felében két olyan hazai irast ismert (Hermann 1945 és Bibo 1948), amelyek pszicholdgiai szempontbdl is
reflektdltak a magyar holokausztra és annak egyéni illetve tarsadalmi feldolgozasara, de visszhangtalanok ma-
radtak. A kutatdsba bekapcsolddé orvosok, az analizist inkdbb még tanuld, mint gyakorld terapeutak munkajuk
soran olyan motivumokkal szembesultek, amelyek jelentdségét csak késébb ismerték fel. A paciensek dlomle-
irasokban vagy a csaladtorténetek mesélésekor mellékesen odavetett félmondatokban, esetleg csak univerzalis
fogalmakkal (Auschwitz, zsidolld6zés) utaltak a szlleiket ért hatranyokra és nehézségekre, és azt is jellemzének
talaltdk, hogy a csalddokban nem beszéltek b&vebben a megerdltets id&szakokrol. Egyes paciensek perverz,
vagyis bennuk félelmet kelt6, ugyanakkor érthetetlen vonzddast éreztek a téma irdnt, mindent elolvastak és
megnéztek, ami a holokauszttal kapcsolatos lehetett. Nemcsak a hallgatds volt altaldnos a csaladokban, hanem

a tulélék gyerekei szileik Uldoztetésének jelentEségét is tagadtak, legaldbbis csekélynek vélték sajat életik és

5 Muszbek K. (1999) http://www.mtapi.hu/thalassa/991/szekacs.htm

6 Kutatasi beszamold (19877 1.)

7 Gartner P4l (1900-1975) ideggydgyasz, 1945 utdn 1946-ig az Orszdgos Elmemegfigyel ig. f6orvosa, 1950-t6l 1970-ig a Koranyi
Korhazban osztalyvezets féorvosa volt. Haldla el6tt alapitvanyt tett (Gartner-dij), melyet minden évben a sziletésnapjan,
augusztus 3-an osztottak ki.

8 (Szilagyi 19847: 39) Furcsan hat ugyanakkor, hogy a dolgozat 1994-ben a Thalassa hasabjain, ugyanezekkel a bevezet6 gondolatok-
kal, szinte véltozatlan formaban jelent meg, reflektdlatlanul hagyva az id6kézben megélénkilt holokauszt irodalom, és a zsido
kulturalis élet felpezsdilését.



lelkivildguk Osszefliggésében. Az egyéni elemzés utdn Szilagyiék Ugy gondoltak, érdemes lenne a holokauszt
okozta traumakra fokuszalva, hasonldan felépitett interjukat késziteni, majd mas esetmegbeszélésekhez hason-

l6an egyltt végiggondolni a tapasztalatokat és 6sszefoglalni a kbvetkeztetéseket.

Allami forrast nemigen talaltak volna az analitikus irdnyultsagu interjus kutatas elvégzéséhez, ezért igen-
csak kapora jott, hogy a Soros Alapitvany megkezdte mikodését Magyarorszagon. A sikeres palyazast felte-
het6en megkdnnyitette, hogy az alapitvany vezet8je, Vasarhelyi Miklds az 1958-as Nagy Imre és tarsai elleni
perben egyitt (It a vadlottak padjan Szildgyi Julia édesapjaval, a kilon eljarasban haldlraitélt Szildgyi Jozseffel.
Az sem t(inik véletlennek, hogy egy masik ,56-0s”, Goncz Arpad lanya, Goncz Kinga is a kutatok kozott szerepelt
az el6zetes tervekben, de mivel 6 nem vallalta a részvételt, a fiatal és kiemelkedd egyetemi tanulmanyi ered-
ményekkel biiszkélkedd Cserne Istvan lépett a helyére.? igy aztan valamennyi interjikészitének legalabb egyik
szlleje zsidd szarmazasu volt, ahogy Sz6ke Gyorgy valaszolt egy interju eleji viszontkérdésre: ,Zsidok [vagyunk],
kiilénb6z6 szdzalékban.” A tudomanyos, orvosi érdekl6dés nyilvanvaldan dsszekapcsolddott a személyes érin-

tettséggel.

Habar a transzgeneracios trauma kifejezés joval késébb terjedt el a hazai tudomanyos életben, a mes-
terkélt cimet nem a csoport taldlta ki, és sokdig nem is tudtak vele megbaratkozni. Az interjus mddszertanban

viszont kdnnyen megallapodtak, inkabb intuitive, mint a nemzetkdzi szakirodalom mintai alapjan.°

Célkitlizések és moddszertan

Nyitott végl kérdéseket tettek fel, mert Ugy vélték, hogy a zart kérdések csak a tudatos dolgok feltara-
sara alkalmas. Igyekeztek minél hosszabban meséltetni az interjualanyokat, bar ez inkdbb szandék maradt, az
interjukban atlagosan oldalanként egy-két kérdés mindig felbukkan. Ugyanakkor kiilonbséget tettek terdpia és
az analitikus orientdltsagu interjukészités kdzott, elsésorban arra voltak kivancsiak, milyen konstans jelenségek

lelhet6k fel az interjukban:

,Célzott kérdéseink nem voltak — a vizsgdlat céljat ismerve beszéljenek életiikrél, csalddjukrdl, multrdl,
jelenrél, mindenrél, amit fontosnak tartanak. Az interjuk sordn ezen kiviil feltett kérdéseink a felbukkand
gondolatok szabad dramldsdanak tiszteletben tartdsdval, az elmondottak tudatkézeli (szakkifejezéssel:
tudateléttes) tartalmdnak kibontdsdt szolgadltdk. Kérdéseket csak a gondolatdramlds elakaddsa esetén,
illetve az interjuk végén tettiink fel, a vizsgdlat szempontjdbdl ditalunk fontosnak itélt és szoba nem kertilt
témakdérokre vonatkozon. A pszicholdgiai kbvetkeztetések fontos kiinduldpontja tudniillik az is, hogy ki
mit tart lényegesnek, elmondhatonak és azt hogyan, milyen sorrendben kézli, illetve mit felejt el elmon-
dani, mi az a téma, amelytél akdr tébbszor is »elkanyarodik«.”*

A fogalmaik szerint ,nem szocioldgidban haszndlatos interjufelvétel és értékelés”-t hasznaltak, ami va-

l6szinlileg a pszicholdgiai tartalmak, a rejtett lelki dsszefliggések vallalt elemzését jelentette. Sokkal konnyeb-

9 Cserne huszonkilenc évesen mar az Orszagos ldeg- és Elmegyogyintézet Kérhazi Alkohol Osztalyan a pszichoterdpias részleget vezet-
te.

10 A kutatdsi dokumentdcidban a kdvetkezd irasok masolatai maradtak meg: Gyomroi-Ludowyk 1963, Kestenberg 1982, Klein 1983,
Krell 1984, Steinmetz et al. 1989.

11 Kutatasi jelentés, A hosszantarto és vitdlis veszélyeztetettséget jelenté tarsadalmi diszkrimindcio hatdsa a tulélék gyermekeinek lelki
életében, 1988. februar 24., 7.



ben megtehették, mint narrativ interjlzassal kisérletezé szocioldgus-torténész ,,utddaik”, hiszen praxisuk soran
pontosan ezt gyakoroltak, megldtasaikat tehat senki nem tekintette naiv pszichologizaldsnak, emellett szamuk-
ra az altalanositasi igény sem volt elsédleges szempont. Szildgyiék ismerhették ugyan Solt Ottilia 1978-ra datalt
kéziratdt az egyre nagyobb népszerlségnek 6rvendd szocioldgiai interjukészitésrél, hiszen mindnydjan olvas-
maradt nyoma. Solt pedig amellett érvelt, hogy a szociolégusok akkor tudnak jo interjut készteni, ha tobbek
kozott pszicholdgiai, pszichoanalitikusi jartassaggal is rendelkeznek. Ugyanakkor tudatdban volt a szakmak ko-
zOtH atjarasbdl fakadd jogos vagy csupan dnérzetes idegenkedés, szakmai megbélyegzés, margdra szoritds ve-
szélyének: , Interjuerek és a pszicholdguscéh, valamint a szolid megbizhatdsdgot dhitd szocioldgusok egyardnt
hdboroghatnak az eddigi el6adottakrdl. Az interjuerek (joggal) érzik tgy, hogy zavarosan tdlalt lehetetlenséget
kivdnnak télik, a pszichologusok merényletnek tartjdk, hogy jo-rossz mikedvelSk jdtszani akarjdk az analiti-
kust, s végiil a verifikdlhatosdgot szamon kérd szocioldgus teljesen szubjektiv, bizonytalan dolognak tarthatja az
egész mélyinterjut, ahol minden attdl fligg, hogy ki kérdez. Kezdjiik a lequtobbival. A mélyinterjuzds még nem
szakma, csak kezd azza lenni, ezért egyenetlen, s »technoldgidjdt« nem tudjuk elég pontosan leirni. Kézépkori

szinten dllunk.”*?

A lélektani megkdzelités, a ki nem mondott 6sszefliggések kiemelése, a tudattalan tartalmak megérté-
sének igénye ezek szerint mar a nyolcvanas évek eleji magyar szociolégiaban is felmerult, de nem feltétlendl

nyert osztatlan elismerést.

Taldn azt is a szakmai elktlonulés példajanak tekinthetjik, hogy Erésék interjus kutatasardl személyes
ismeretség okan tudtak, dm a szoros informalis, barati kapcsolat nem jelentette azt, hogy egymas interjuiba
bepillantottak volna. Pet6 maig Ugy emlékszik, hogy Erés és Kovacs kérdGives modszert hasznaltak, holott 6k is
interjus felmérést végeztek, egész életutakat igyekeztek elmeséltetni. A kilonbség a kutatds méretében volt,
hiszen mig Erésék 114 interjut vettek fel 5 év alatt, amibdél adéddan a kutatasvezet6k masokat is bevontak a ké-
szitésbe, 6k maguk kb. tizenot interjut csinaltak.!®* Pets fontosnak tartja kiemelni, hogy naluk a csoport egyen-
rangu tagjai készitették az 6sszes interjut, amelyeket 6t példanyban sokszorositottak, hogy felkészilten tudjak
atbeszélni az olvasottakat.? Szilagyiék irdsaikat tobbnyire kozosen jegyezték, ami részint az orvosi tudomanyos
kozlemények hagyomanyaba illeszkedik, részint tényleges kdzds gondolkodast és elemzést mutat. Virdg Teréz

analitikust szintén ismerték, a Kut rendel6rél is hallottak, de kdzvetlen munkakapcsolat nem alakult ki kdztik.

A palyazathoz Kun Miklds?® pszichidtert6l, egykori f6nokiktél kértek tdmogatast, aki ajanlé soraiban az

analitikusi megkozelités Uttors jelentéségét hangsulyozta: , A sziil6k nemzedékének tdrsadalmi diszkrimindcidja

12 Solt érvelését igy folytatta: ,Viszont ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy a kérddivek legtébbjénél sejtelmiink sincs réla, mi mindent
takarnak a késébb precizen kodolt, majd magasabb matematikdval vardzsolt vdlaszok, a hivatalos okmdnyok pedig legalabb
annyit hazudnak és hallgatnak el, mint amennyit a valésagnak megfelel6éen mondanak. (Mondjuk egy fegyelmi jegyzékényv,
egy munkakényv, egy bejelentékényv.)” (Solt: 1998 43.) http://www.vanesely.hu/elte/solt_ottilia_intejuzni.pdf.

13 Lasd az Er6s—Kovacs gyljtemény leirasat.
14 A résztvevék mellett egy példanyt a Soros Alapitvanynak adtak.

15 Kun Mikldés (1908—-2005) az illegélis kommunista mozgalomban Mérei Ferenc térsa, 1945 aprilisaban a Népjoléti Minisztérium Gyer-
mekvédelmi FSosztalyanak vezetdje, az 6tvenes években a Hévizi Allami Gydgyfiirds Kérhaz igazgatdja. 1957-ben a Nagy Imre
perben kihallgatjdk, de nem emelnek vadat ellene. 1957-t6l 1980-as nyugdijazasaig a Lipdtmezei EImegydgyintézetben toltott
be vezet§ beosztasokat. A Gyogypedagogiai FGiskola tandra valamint a Magyar Pszichiatriai Tarsasag alapité tagja volt.



lecsapddik és rejtett csatorndkon hat a kévetkezd generdciora. Ezek feltdrdsa csak specifikus megkézelitésmaod-
dal lehetséges. Ezt a megkézelitésmodot kindlja a kutatds azzal, hogy megfeleléen képzett szakemberek vesznek
részt benne. llyen kutatds Magyarorszagon eddig lényegében nem tértént.” A masik mentor, Andorka Rudolf,®
a Marx Karoly Kézgazdasagtudomanyi Egyetem Szocioldgia tanszékének professzora, a kvalitativ és a kvanti-
tativ szempontok Osszeegyeztetését latta volna szivesen a kutatds kapcsan: ,A kutatds igen munkaigényes.
Igen hosszu beszélgetéseket igényel a vizsgadlt személyekkel. Az is nyilvdnvald, hogy ezért esettanulmdny jellegii
adatfelvételeket kell végezni. EI6nyds lenne azonban, ha a kivdlasztott személyek az emlitett lelki hatdsok dltal
érintetteknek minél szélesebb kérére terjedne ki, azokat tébbé-kevésbé reprezentdind. Ezért a mintavdlasztds

modszerének nagy jelentésége van. Nyilvan valamilyen kvdta-eljdrdssal kellene dolgozni.”*”

Mindebbdl kevés valosult meg. A fennmaradt kutatdsi jelentések szerint 40 interjut készitettek, elsé és
masodik generacios, és egy gyermekkorban 1évé harmadik generacios holokauszt-tulélével. Eredetileg csak a
haboru utdn sziletetteket akartdk kikérdezni, de menetkdzben a szakirodalombdl és sajat tapasztalataikbdl
kiindulva beldttdk, hogy ugy kaphatnak pontosabb képet az atorokitési mechanizmusokrdl, ha a sziléket, a
holokauszt tulélSket is bevonjak a kutatdsba. Ez utdbbi szempont teszi egyedivé és kilonlegesen értékessé a
fennmaradt interjukat, melyek tulnyomo része szUil6vel és gyerekkel, testvérekkel, néhany esetben pedig egész
csaladokkal, de egyesével, kilon alkalmakkor késziltek. Az interjualanyokat holabda mddszerrel érték el, a

résztvevlket anonimitasukrol biztositottak.

Az analitikus-kutatok élettorténetekre voltak kivancsiak, emellett hangsulyosan foglalkoztak a zsidésag-
hoz fliz6d6 viszonnyal, a megkérdezettek csaladjaival, a csalddban el6forduld betegségekkel, korosnak vélt
tinetegyUttesekkel. Pszichoterdpias gyakorlatuk és nemzetkozi szakirodalmi tajékozottsaguk alapjan feltételez-
ték, hogy a pszichés panaszok okai gyakran rejtett, tudattalan szUl&i traumak lehetnek. Az interjukkal igyekeztek
részleteket megtudni a holokauszt-tulélk lelki problémainak atorokitési mechanizmusairdl. A beszélgetéseket
nem terdpias alkalmaknak fogtak fel, bar egyes interjlalanyokat pszichiatriai kezelésbél ismertek és kértek fel

a részvételre.

Az orvosi megkozelitéshdl kovetkezett a kutatds prevencios szandéka is: ,Vizsgdlatunknak kiilén aktua-
litdst ad, hogy ez a generdcid most van abban az életkorban, amikor tagjai gyermeket nevelnek, s igy égetéen
fontos ezen lelki sériilések tovdabbvitelének megakaddlyozdsa azok feltdrdsdval és elemzésével.”*® Bar a szocio-
|6giai és torténeti vizsgalatokbdl hidanyzik a kozvetlen orvosi megel&zési szandék, am a vellk gyakran rokonit-
hatd nevel6, didaktikus indittatas mar korantsem példa nélkuli a traumatikus emlékezet kutatdsokban, amit a

szerzB6k olykor explicit modon is kifejtenek.

16 Andorka Rudolf (1931-1996) eredetileg jogi végzettséggel rendelkezd szocioldgus. 1957-ben ropcédula-terjesztésért 6t hdnapra le-
tartéztatjak. 1962—1984 kozott a KSH munkatarsa, 1984-t6l a MKKE Szocioldgia tanszékének vezet6je, 1990-ben akadémikussa
valasztjak, 1991-t6l halaldig az egyetem rektora.

17 A csoport 0sszesen 18 hénapra kapott havi 5000 forint 6sztondijat, melyet felvaltva vettek igénybe, a kérhazban dolgozdk ilyenkor
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Eredmények

Az atlagosan 50 gépelt oldal terjedelm( szovegekben a tervekkel ellentétben jocskan akadnak zart kér-
dések, megszakitds nélkili, hosszabb szovegrészek viszont csak elvétve. Az interjuleiratokrél elmondhatoé, hogy
alig kilonbdznek mas életutinterjuktdl. A rendszerint két-hdrom Ulésben felvett beszélgetésekben csaladtor-
ténetek hangzanak el, a szil6k fiatalkordtdl haladva az interjukészités idejéig. A tulél6kkel folytatott beszélge-
tésekben hangsulyosak a hdboru és a holokauszt torténetei, de néhdnyan hosszasan mesélnek életik kés6bbi
szakaszairdl is. Az egyedili eltérés mas interjukhoz képest taldn a betegségek viszonylag hosszas taglaldsa, 4m
erre dltaldban nem kérdéseket kdvetben kerdlt sor. Logikusnak tlnik, hogy az interjualanyok megfelelési, segité
szandékkal beszéltek problémaikrdl, mivel a megkeresés soran a kutatodk tisztaztdk a beszélgetés céljat. S6t

olyan elbeszél6 is akad, aki azt gondolta, hogy a kérdezéket kizdrdlag a betegségei érdeklik.

Az interjuk tulnyomo tobbsége Budapesten élékkel készilt. A szdvegatiratokat nem egészitik ki szemé-
lyes adatokat tartalmazo kérdGivek, de a valaszoldk kora, foglalkozasa csaladi helyzete altalaban kiderll a szo-
vegekbdl. A meglévé 35 interju terjedelme dsszesen cca. 1800 gépelt oldal. Az interjukbdl mind a négy kutatd
kapott egy-egy példanyt, az 6tddik példany elvileg az alapitvanyhoz kerilt, de ennek nem taldltuk nyomat. A
kutatasi beszamolodk viszont megmaradtak az OSA Soros Alapitvany fondjaban (OSA 13-6-1). Az interjuk legé-
pelt szovegét Osztondijszerz6dések, beszamolok, jelentések, el§adas tervezetek, publikacio tervezetek és ma-
solatok, idegen nyelvi szakcikkek, bibliografidk egészitik ki. Az interjuk hanganyaga sajnos elveszett, az interjuk

felhasznalasaval hét publikacio jelent meg.
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